
1. Данный шаблон распечатать в 100% масштабе.
2. Приставить к ровной поверхности пятку
шаблона (нужно загнуть по линии уголок).

3. Встать на шаблон (сидеть нельзя).
4. Зафиксировать самую отдаленную
точку стопы от пятки (это ваши СМ).

5. Повторить процедуры для5. Повторить процедуры для
другой стопы.

6. Выбрать самый длинный
размер стопы.

Вы получили длину стопы,
по которой и нужно
ориентироваться при
заказе в mida.shopзаказе в mida.shop

Измерьте это расстояние линейкой,

если не получилось 10 см,

значит распечатан не 100%
 масштаб.


